
鈴の音保育園



保護者のみなさんへ＊もくじ＊

保育園は、児童福祉法に基づいて、保護者の労働、疾病、看
護、出産等の理由で、家庭において乳幼児を保育すること
ができない保護者にかわって、その乳幼児の心身の健全な
発達を目指し保育することを目的とする児童福祉施設で
す。

大勢の子どもたちの中で、我が子がどう生活しているかを
知りましょう。そして子どもたちがお互いに友だちになれ
るよう、保護者同士や保育士と打ち解けて話し合えるよう
な、楽しい保育園にしていきましょう。

子どもは、家庭の中でお母さんやお父さんから食事や排泄
といった身の回りの世話をしてもらったり、優しい言葉掛
けや愛撫を受けることにより安心感をもち、心身共に健康
に育っていきます。ですから、安心した家庭生活が生活の
基本であるということを心に留めていただき、それぞれの
家庭で工夫して親子の関係をより深めていただくようお
願いいたします。

私たち職員がいつも思っていることは、親御さんと離れて
長時間、集団の中にいる小さな子どもたちのために、どの
ようにしたらより落ち着いた、家庭に近い雰囲気を作れる
だろうかということです。
私たちは、子どもたちがより良い毎日を送るために、愛情
と努力を惜しまず、日々臨んで参ります。

これからあなたのお子さんは、保育園での生活が始まりま
すが、保育園でお預かりしている間は、園でしっかりお子
さんの保育に努めますので、安心した日々の充実のために
務めて参りましょう。
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保育の目標

丈夫で体力のある子供

物事を豊かに感動できる子供

意欲的に知ろうとする子供

思いやりのある子供

いつも自分を精―杯表現しようとする子供

職員心得

目標とする園児像

物を大切にする子供

あきらめず頑張ろうとする子供

リズムの良い生活を心地良く送れる子供

絵本や本を読むことが大好きな子供

子供一人一人を見つめながら保育し、やがて大人になった時､
生きがいを感じ自分の持味を発揮してたくましく生きて行くことができ、

人々と協力しよい社会を築き上げてくれることを期待して
人としての基礎作りを行います。 

私たち鈴の音保育園の職員は、
互いに協力し愛情を持って親しく子供に接し、

子供の個性を育むと共に、時代を担う良き社会人として育つよう
指導・援助に努力し日々の保育をしております。



名称
創立年月日
所在地
連絡先
URＬ
法人代表者
園長
職員構成
保育時間
休園日
クラス編成

社会福祉法人 鈴風会　鈴の音保育園

昭和54年4月1日

〒198-0014 東京都青梅市大門3-4-5

TEL. 0428-31-7841　FAX. 0428-31-7846

http://www.suzunonehoikuen.jp/

理事長　高木　博康

舘 盛人

園長1名、主任保育士1名、保育士14名、栄養士1名、調理師1名

7：00～19：00 （延長保育 18：01～19：00 有料）

日曜、国民の祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
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保育園について

保育園概要

組名

年齢

定員

帽子の色

ひよこ

0歳児

5名

ピンク

うさぎ

1歳児

9名

ピンク

やぎ

2歳児

12名

あお

きりん

3歳児

18名

きいろ

くま

4歳児

あか

ぞう

5歳児

しろ

36名

混合3クラス（空・虹・星）

駐
輪
所 ピンク門 幼児保育室 ホール 玄関

調理室

園長室

0歳児
保育室

乳児用
トイレ

2歳児
保育室

1歳児保育室
食事室

ベビースペースウッドデッキ

園　庭

南 園 庭

廊　下

テラス 事務室相
談
室

園舎平面図
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保育園について

保育園の一日

1・2歳児0歳児 3・4・5歳児

保育園では昼食後、おやつ後に歯磨きをして虫歯予防に努めています。歯磨きの習慣、虫歯の早期治療にご
協力ください。

保育園は長時間保育の過度の疲労を防ぐため、年間を通じて昼寝をしています。
5歳児は就学準備のため、徐々に昼寝の時間を調節し、昼寝をしないで過ごすようにしていきます。
ただし、激しい運動の後や夏期のような体調を崩しやすい時期は、昼寝や休息をとるようにします。また、
個人差やその日の体調などにもよりますので、昼寝あるいは休息を必要とする場合は、柔軟に対応します。

7：０0～

9：30～

9：45～

11：45～

14：30～

14：45～

15：30～

16：00～

7：０0～

8：30～

8：50～

9：15～

11：00～

14：30～

16：00～

順次登園・身支度

室内あそび

おやつ

戸外あそび・散歩

食事・昼寝

おやつ・室内あそび
戸外あそび

順次降園

7：０0～

8：30～

8：50～

9：30～

10：40～

14：30～

16：00～

順次登園・身支度

室内あそび

おやつ

戸外あそび・散歩

食事・昼寝

おやつ・室内あそび
戸外あそび

順次降園

順次登園・身支度・
室内あそび

集い

年齢別活動・
室内あそび
戸外あそび・散歩

食事・昼寝

起床

おやつ・身支度・
室内あそび

年齢別活動

順次降園
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保育園について

年間行事

赤字は保護者参加行事です。

バースデー参加では、保護者の方も一緒に給食を食べていただきます。

行事についての日程や詳しい内容は、園だよりやプリント、掲示などでお知らせします。

4月

入園・進級式
春の健康診断

5月

個人面談
（親子バス遠足）

2月

節分集会
幼児リトミック参観

毎週

毎月

バースデー集会

1・2月 文字指導（5歳児）

その他 懇談会　バースデー参加　育児講座　他園交流会　

身体測定　避難訓練　リトミック　体育指導　お話の会

3月

卒園遠足
お別れ会
卒園式

6月

歯科検診
園外保育

7月

プール開き
園児引き渡し訓練
夕涼み会

10月

お泊まり保育
運動会
秋の健康診断
園外保育
芋掘り

12月

発表会
クリスマス会
お餅つき



8

保育園について

特別な保育について

天野式リトミックの近藤本枝先生による月1回の
指導です。音の聞き分けやピアノに合わせて体を
動かし、楽しみながら豊かな五感を育てます。

＊リトミック指導＊

西村公利先生による月2回の指導です。鉄棒、マット、
跳び箱など個人の力を伸ばすことと、サッカー等で
チームワークを育てることの両方をめざします。

＊体育指導＊

元小学校教諭による文字指導です。就学前の年長児は、1
月2月（全10回）の指導でひらがなとカタカナの正しい書
き方をしっかりと身につけます。

＊文字指導＊

＊絵本読み聞かせ＊

日々の保育に加え、市内の読み聞かせボランティアさん
の絵本読み聞かせを行なっております。年間1000冊小学
校にあがるまでに5,000冊を目標に絵本に親しめる環境
の提供に努めます。
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保育園について

土踏まずの形成と強い心と体づくりをめざし、
室内では年間を通して素足で過ごします。
戸外に出る際靴下を着用します。

＊はだし保育＊

年齢別活動の他、日常の生活は3・4・5歳児が同じ部
屋で一緒に過ごします。お互いの気持ちを助長し合
い、子どもなりの社会性を身につけていきます。

＊縦割り保育＊



欠席・遅刻は給食の都合もありますので、9：00までにご連絡ください。

おむつのお子さんは、家でおむつ交換を済ませてから登園してください。

お子さんはお部屋の前までお連れになり、担任に朝の様子を簡単にお知らせください。

家を出る前に、毎朝必ず検温をして下さい。0歳児は、入室前に再度検温します。

お仕事がお休みの際は、担任にひとことお声がけください。
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登降園について

登園についてのお願い

保護者以外の方のお迎えは事前に連絡してください。

お迎えは、仕事が終わり次第早めに来てあげてください。

原則として、面識のない方のお迎えはご遠慮いただいております。

降園についてのお願い

門について

登降園の際には十分注意をし、事故の起きないようご家庭で責任をもっていただきますようお願いし
ます。原則として、中学生未満の送迎はご遠慮ください。

入園にあたって

防犯上、正面玄関・西側正面アーチ門は施錠しております。
入園時にカードキーをお渡しします。
カード有効時間　正面玄関（東）は7：00～19：00
　　　　　　　   アーチ門（西）は7：00～19：00
この時間帯以外・もしくはカードを忘れた場合はインターホンを押していた
だきますと、事務室より開錠します。

カードキーは１家庭２枚無料貸し出し。追加１枚1,000円です。
紛失した場合は１枚1,000円で再発行いたします。
また、卒園時・退園時にはカードキーの返却をお願いいたします。

正面玄関　カードキーセンサー

アーチ門　カードキーセンサー
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保育時間について

延長保育について

保育希望時間は園児名簿に記入された時間で登録しています。職員の配置関係上、
7：00～8：00、18：00～19：00の保育が必要な方は、お申し出ください（変更の時に
も届出が必要となります）。

お迎えが遅れている場合はご連絡をさせていただきますので、ご了承ください。

その他

保育園の開園時間は7：00～19：00です。
（保育標準時間は7:00～18:00　保育短時間は8：30～16：30）
延長保育は18：01～19：00までです。有料となっており、利用料は10分100円です。
延長保育利用料は月末締めで翌月請求させていただきます。
延長保育料の月額利用料の上限は園児一人当たり6,000円とさせて頂きます。
19：00以降は時間外保育料として延長保育料とは別に10分500円請求させていただきます。

自動車・自転車で通園される方へ

園への道は事故防止のため、東から西
への一方通行です。

園付近の方々の迷惑にならないよう
に、決められた駐車場に必ず止めてく
ださい。

登降園時は一時的に大変混雑します。
すみやかな送迎をお願いいたします。

ご自分のお子さんはもちろんのこと、
他の園児にも十分注意をしてくださ
い。また、駐車場を譲り合うよう心掛け
てください。

車を離れる際にはエンジンは止め、鍵を必ずかけ、貴重品は置いたままにしないでください。

自転車で来られる方は、西側門前に鍵をかけて止めてください。貴重品は必ず身につけるようにしてくだ
さい。

入園にあたって

…送迎用駐車場
…駐車できません

畑 入口
専用

出口専用

来賓用
駐車場

駐　車　禁　止

駐　車　禁　止

送迎用駐車場（9台）

畑 塚の上南公園

家

家

保育園

家

ア
パ
ー
ト

家 家



通園バッグにはズボン・Tシャツ、肌着を３枚づつ、オムツ５枚（必要に応じて）を毎日入れてきてください。
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準備物一覧（表）

保育園に常備しておくもの

毎日持っていくもの

入園にあたって

内　容 0歳児 1歳児 3・4・5歳児 備　考
カラー帽1

置き靴・靴の袋2

体操服3

4 補充用衣類（引き出し）

5 補充用パンツ（引き出し）

6 通園バッグ（0.1.2才）

2歳児

通園服

8 通園帽

9 通園リュック

10 通園バッグ

11 手拭きタオル

12 おしぼり（大）

13 おしぼり（小）

14 エプロン（食事用）

15 エプロン（おやつ用）

16 ビニールケース

コップ・歯ブラシ

18 コップの袋

19 着替え用衣類

20 汚れ物袋（衣類用）

内　容 0歳児 1歳児 3・4・5歳児 備　考2歳児

○

2組

ピンク

時期を見て

2枚

ピンク 青 黄・赤・白

○ ○

詳しくはP15の「園児服につい
て」をご覧ください

○

○

○ ○ ○

○○ ○

○ ○

○ ○

2枚 1枚

2枚 2枚 3枚 1枚

○

○○ ○ ○

○○ ○ ○

○時期を見て ○ ○

○時期を見て ○ ○

上下1組時期を見て

○

○
（4・5歳児）
○

（3歳児夏～）

詳しくはP14をご覧ください

詳しくはP15をご覧ください

詳しくはP14をご覧ください

詳しくはP14をご覧ください

詳しくはP14をご覧ください

17

7
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準備物一覧（写真）

全ての持ちものに名前を記入してください。

準備物についてのお願い

入園にあたって

カラー帽1 置き靴・靴の袋2 体操服3 補充用衣類4

補充用パンツ5 通園リュック9 通園バッグ10

手拭きタオル11 おしぼり（小）13 14 エプロン（食事・おやつ用）15

ビニールケース16 コップ・歯ブラシ17
コップの袋18

汚れ物袋（衣類用）20

通園バッグ6

すずのね　たろう

着替え用衣類19

おしぼり（大）12

園のパンツをお貸しした際は、衛生管理上の問題で新品をお貸しし、新品を返して頂くこととな
ります。

通園リュックにつけるキーホルダーはお守り1つと、自分のリュックがわかる目安として1つだ
けにしてください。
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準備物の作り方

掛け布団

入園にあたって

保護者のみなさんに作っていただく準備物の作り方をご紹介します。

夏・・・バスタオルまたはタオルケット

春・秋・冬・・・子ども用毛布

サイズは縦115㎝×横85㎝程度のものを各自ご準備ください

通園バッグ 手拭きタオル

コップの袋 汚れ物袋

ベッドシーツ

3・4歳児はベッドシーツに名前を付けていただきます。

名前は、右図を参考に、名前の周りを1cmずつ折り込み、
シーツの上端より15センチ中央に縫いつけてください。

お洗濯につきましては、ご家庭でしていただきます。ご協
力よろしくお願いいたします。

０歳児の敷布団は園で管理しますので掛け布団のみ持ち
帰りとなります。

サイズは目安ですので市販のものを購入していただいて
も結構です。

約85cm

約115cm

なまえ

60cm

100cm
80cm

ゴム
15cm

40cm なまえ

60cm

130cm 110cm

15cm

40cm

60cm

45cm

33cm

10cmのヒモを半分に折って
付けてください

なまえ

18cm

18cm

なまえ

約36cm

約43cm

なまえ

なまえ

0・1・2歳児

3・4・5歳児

タオルケット 毛布
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入園にあたって

服装について

園児服・通園帽

乳児はオムツなどを替えやすい服にしてください。

ベルトのあるもの、つりズボン、つなぎの服、後ろボタンの服、スカート類は避け、自分で着脱しやすい服装
にしてください。

ズボンはくるぶしが見える長さ、袖は手が隠れない長さのものを着させてください。

フードの付いたシャツ、ヒモ付きのシャツやズボンは危険防止のため、着させないでください。

靴は、脱いだり履いたりしやすいように、足に合ったサイズのものを履かせてください。また、ヒモが付い
ていないものを履かせてください。

子どもは外で遊ぶことが大好きです。汚れても良い服装で登園させてください。

3・4・5歳児は10月～5月中旬まで園児服・通園帽で登園させてください。
夏期は通園服はありませんが、帽子のみあります。

体操服は、名前を下の図のようにしっかりと縫いつけてください。

※ズボンはポケットが前になります

服装についてのお願い

園児服について

名前の付け方

通園帽（夏期）

清潔で活動しやすい服装を心掛けてください。なるべく薄着で過ごしましょう。
子どもの皮膚に触れるものは、木綿製のものが良いです。

14cm

6.5cm

3.5cm

2cm
なまえ

前

前

ひらがなフルネーム

ひらがなフルネーム

なまえ

体操服
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食事について

入園にあたって

偏食は少しずつ無くすようにご家庭でもご協力をお願いします。

給食サンプルを正面玄関に毎日展示しますのでご覧ください。また、サンプルケースの上には「食育情報
誌」を掲示しておりますので、ぜひご覧ください。

離乳食から乳児食への移行につきましては、子どもの成長に合わせ1歳3ヶ月を目途に行っております。

献立表・食育だよりは毎月ご家庭に配信いたしますので、ご覧ください。

食物アレルギーによる除去食などの対応を行っていますので、遠慮なくお申し出ください。

【 0 ・ 1 ・ 2 歳 児 】
エネルギー478kcal　タンパク質19.1g
【 3 ・ 4 ・ 5 歳 児 】
エネルギー536kcal　タンパク質21.4g

給食についてのお願い

栄養価摂取量を目安に、栄養バランスを考え子ども達
が楽しみにしてくれる食事の提供に努めます。

＊保育園の1日の栄養価摂取量＊

献立表

アレルギーについて

給食は完全給食です。
栄養士により、栄養価の高いバランスの良い給食を作り、楽しい雰囲気で食事ができるよう心掛けてい
ます。おやつは、手づくりで家庭的なものを心掛けています。

曜日 月 火 水 木 金 土
日 1 2 3

チーズサンド
　今月の平均給与栄養量 わかめうどん チャーシューメン じゃがミート

ランチ エネルギー　　５４８Kcal 肉じゃが 酢豚 プチトマト
たんぱく質　　２２．２ｇ 清見オレンジ ヤクルト えのき茸ともやしのスープ
脂質　　　　　１５．８ｇ 清見オレンジ
塩分　　　　　２．１ｇ 牛乳 牛乳 牛乳

ツナサンド 五平餅 塩昆布おにぎり
午前おやつ ヤクルト 牛乳 牛乳
日 5 6 7 8 9 10

ご飯 人参ご飯 スラッピージョー
鶏肉ときのこのクリームスパゲティ キャベツとえのき茸のみそ汁 ごまみそうどん 肉野菜炒め丼 ひじき汁 鶏肉のマリネ

ランチ レタススープ 鮭のみどり焼き 五目炒り煮 もやしとかぶのみそ汁 かじきのさむらい焼き プチトマト
ヨーグルト じゃがいもと人参のコロコロ煮 でこぽん キャベツとうどのサラダ キャベツとパプリカのおひたし 野菜スープ

清見オレンジ 清見オレンジ でこぽん 清見オレンジ
牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

アメリカンクッキー ハムチーズロール コーンピラフ ココアトースト ミートマカロニ のりたまおにぎり
午前おやつ 牛乳 牛乳 ヤクルト 牛乳 ヤクルト 牛乳
日 12 13 14 15 16 17

春の香りご飯 クロワッサン 桜ご飯 雑穀ご飯 チーズサンド
ニラと長ねぎのすまし汁 照り焼きチキン じゃがいもと玉ねぎのすまし汁 わかめうどん 大根としめじのすまし汁 じゃがミート

ランチ かれいの西京焼き ブロッコリーとじゃがいものサラダ アスパラと厚揚げの中華炒め 肉じゃが 豚肉とキャベツのプルコギ風 プチトマト
大根ときゅうりのおかかサラダ かぶとキャベツのスープ もやしと人参のごま和え 清見オレンジ 粉ふきいも えのき茸ともやしのスープ

でこぽん 清見オレンジ でこぽん でこぽん 清見オレンジ
牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

黒ごま＆きなこの豆乳ケーキ おかかおにぎり スィートポテト ツナサンド 黒糖蒸しパン 塩昆布おにぎり
午前おやつ ヨーグルト ヤクルト ヤクルト 牛乳 牛乳 牛乳
日 19 20 21 22 23 24

ご飯 人参ご飯 スラッピージョー
鶏肉ときのこのクリームスパゲティ キャベツとえのき茸のみそ汁 ごまみそうどん 肉野菜炒め丼 ひじき汁 鶏肉のマリネ

ランチ レタススープ 鮭のみどり焼き 五目炒り煮 もやしとかぶのみそ汁 かじきのさむらい焼き プチトマト
ヨーグルト じゃがいもと人参のコロコロ煮 でこぽん キャベツとうどのサラダ キャベツとパプリカのおひたし 野菜スープ

清見オレンジ 清見オレンジ でこぽん 清見オレンジ
牛乳 麦茶 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

アメリカンクッキー ハムチーズロール コーンピラフ ココアトースト ミートマカロニ のりたまおにぎり
午前おやつ 牛乳 牛乳 ヤクルト 牛乳 ヤクルト 牛乳
日 26 27＜塩船観音（ぞう）＞ 28 29 30

春の香りご飯 クロワッサン 桜ご飯 雑穀ご飯
ニラと長ねぎのすまし汁 照り焼きチキン じゃがいもと玉ねぎのすまし汁 大根としめじのすまし汁

ランチ かれいの西京焼き ブロッコリーとじゃがいものサラダ アスパラと厚揚げの中華炒め 豚肉とキャベツのプルコギ風
大根ときゅうりのおかかサラダ かぶとキャベツのスープ もやしと人参のごま和え 粉ふきいも

でこぽん 清見オレンジ でこぽん でこぽん
牛乳 麦茶 牛乳 牛乳

黒ごま＆きなこの豆乳ケーキ おかかおにぎり スィートポテト 黒糖蒸しパン
午前おやつ ヨーグルト ヤクルト ヤクルト 牛乳
＊材料の都合により献立を変更する場合があります　　　　　　＊午前のおやつは０・１・２歳児（ひよこ・うさぎ・やぎ）のみです→ヤクルトはやぎ組のみです　

おやつ

おやつ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　         　     献立予定表　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　鈴の音保育園　　　　　　　　令和３年

おやつ

おやつ

おやつ

鈴の音食育だよりᴾ
ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ ᴾ 令和３年４月ᴾ

ᴾ

ご入園・ご進級あめでとうございますℭ
ᴾ 暖かい春となり、園庭の桜もきれいなピンク色に染まりました。今年もたくさんの新入園児を迎え令和３

年度がスタートいたします。様々な状況の中でも子供たちが笑顔になってくれる食事作りを心がけてい

きたいと思っています。ᴾ

給食室の様子をお伝えする機会が減ってしまいましたので、今回は改めて鈴の音の給食についてお

話ししたいと思います。ᴾ

ᴾ

鈴の音の食事についてℭ

ᴾ 鈴の音では献立に和食を多く取り入れています。旬の食材を使って季節感出し、薄味を心がけてい

ます。和食の日は煮干しと昆布でだしをとっています。だしをとった煮干しは佃煮に、昆布は細く切ってお

汁に入れて無駄なく最後まで食べています。煮干しの佃煮は見た目こそいまいちですが、子供たちに

大人気です。ᴾ

ᴾ ハムやソーセージなどの加工品は無添加のものを使用しています。お昼に出しているパンは、天然

酵母で作られていて小麦粉やバターなど使われている食材にもこだわりがあります。また、歯ごたえのあ

るパンなので嚙む練習にもなります。調味料は化学調味料の使われていない物を選んでいます。ᴾ

ᴾ 子供たちに安全で美味しい給食を届けられるよう、調理室一同頑張って参ります。ᴾ

ᴾ

食材についてℭ

＜アレルギー等が心配される食材＞ℭ

＊ピーナッツ、海老などの甲殻類（調味料などに含まれる成分に関しては厳密ではない）、はちみつ

→現在提供していません。ᴾ

＊鯖→やぎ組から提供ᴾ

ᴾ

＜誤嚥防止のため提供を控える食品＞ℭ

ᴾ 誤嚥事故予防の観点から、今まで提供していた物も見直しをしました。丸い形状の物はリスクがあり

ます。毎年楽しみにしていた旬の食材が食べられなくなるのは残念ですが、以下の食材は提供を控え

ます。ᴾ

ᴾ

大豆・小豆等の豆類（節分用の大豆を含む）・枝豆・グリンピース・スナックえんどう・うずらの卵・ℭ

ぶどう・さくらんぼ・球状のチーズ・あめやラムネ（行事など）・柏餅やよもぎ団子などの餅類ℭ

ℭ

※プチトマト→ℾℼ⅁ に切って提供ℭ ℭ ソーセージ→縦半分に切って提供ℭ

ᴾ

ᴾ

ᴾ 給食のサンプル展示もしていますので、お帰りの際などお子さまと見ていただけたらと思います。また、

インスタグラムにも給食をアップしていますので見ていただけると嬉しいです。（ᶑᶓᶘᶓᶌᶍᶌᶃᵽᶉᶇᶒᶁᶃᶌ）ᴾ

ᴾ



17

クッキングでは以下のものを子どもたちと一緒に作っています

保育園では、五感で感じる食育に力を入れております。
自分たちの手で作りおいしく食べることで、食事の大切さを学んでいます。

他にも、土用の丑の日や冬至、餅つき、芋掘りなど季節の行事も取り入れております。

楽しいクッキング

5歳児は春に苗の買い出しに出掛け、園庭の畑に植えます。夏にピーマン・トマト・きゅうり・にがうりなど
を収穫し、収穫した野菜は、ご家庭でも食べていただきます。

野菜の栽培

子どもの日メニュー

七夕メニュー

運動会メニュー

七五三メニュー

クリスマスメニュー

発表会物語メニュー

節分メニュー

ひな祭りメニュー

お別れ会メニュー

卒園児リクエストメニュー　ほか

行事食

5月

７月

９月

11月

12月

1月

2月

3月

入園にあたって

キッシュつくり＆卵料理（4歳児）

ピーマンの肉詰め（５歳児）

ハンバーグ（5歳児）・ツナ餃子（4歳児）

チーズスティック（3歳児）

野菜サラダ（2歳児）

すいとん・ケーキのデコレーション（5歳児）

鏡餅作り（幼児）
大福（5歳児）・いちごジャム（2歳児）

フルーツヨーグルト（4歳児）
ホットケーキ（5歳児）
クッキー（2・3歳児）

食育活動

・だしの勉強　　　　　　　・お餅つき
・乾物についてのお勉強　　・お茶摘み
・牛乳を使った実験　　　　・その他

調理室インスタ



入園にあたって

保育園からのお知らせ・お願い

朝食は一日のはじまりの大切なエネルギー源です。しっかりと食べてから登園するようにしましょう。

毎朝の目覚めの機嫌や、食欲は健康状態の大切なバロメーターですので、気をつけて見てあげてください。

髪はなるべく短く切り、いつも清潔にしてください。ヘアピンは危ないので使わないでください。

土曜日または夏期その他で仕事が休みの日は、お家で一緒に過ごしてあげてください。ただし病気などで
仕事を休まれる時は、お子さんは保育園でお預かりしますので、ゆっくりお休みになって治すようにして
ください。

土踏まずの形成のため、保育園では散歩を多く取り入れ、室内では年間を通じて上履き・靴下は履かず、素
足で過ごしています。

落ち着いた空間作りのため、キャラクター関連の物のご使用は控えて頂くようご協力お願いいたします。

保護者のみなさんへ

すずのね

園だより（毎月1回配信）

給食献立表（毎月1回配信）

今週のおたより（毎週金曜日配信）

その他

掲示板、その他各クラス前の掲示

連絡ノート（0・1・2歳児）　　　　　　　　　　
（ご家庭と園での様子を共有する交換日誌的な
ノートです）

以下のものを配信アプリ「きっずノート」で配信いたしますので、ご覧くださいますようお願いいたします。
また、送迎時に口頭でご連絡をすることがあります。

保育園とご家庭との連絡について

18
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その他について

発熱・腹痛・嘔吐・倦怠感・下痢の症状がみられたら、無理して登園させないでください。

保育中に上記のような症状がみられた場合（発熱37.5度以上・嘔吐や下痢が2回以上続いた場合）や、怪
我をしてしまった場合には、保護者の方に連絡いたします。緊急の場合は直接病院へ連れていくことも
あります。

眼・皮膚の病気は医師と相談の上、治るまで休ませてください。

持病のある方は前もってお知らせください。

保育園では、以下の健康診断を実施しております。

保健について

病気について

健康診断について

医師の診察を受けるときは、お子さんが現在保育園に在園していること、保育園では原則として与薬がで
きないことをお伝えください。医師によっては、1日3度の服用ではなく2度の服用で対応できる薬を出し
てくださる場合があります。

市販の薬は服用させることができませんので、ご了承ください。

与薬についてのお願い

保育園でお子さんが楽しく過ごすためには、まず健康であることが大切です。
ご家庭では、栄養・睡眠時間などを充分に考慮してあげてください。

与薬について

保育園では原則として与薬ができないことになっています。
やむを得ない場合は、園にあります薬依頼書にご記入の上、ご相談ください。

嘱託医による健康診断…年2回　（嘱託医：新町クリニック　高木 敏先生）

嘱託医による歯科検診…年1回　（嘱託医：斉藤歯科　斉藤 剛志先生）

身体測定…毎月1回　（頭髪・爪の衛生検査も同時に行います）

薬依頼書
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その他について

感染症について

医師が記入した意見書が必要な感染症

医師の診断を受け、
保護者が記入する登園届けが必要な感染症

感染症にかかったら園に報告すると共に、医師の許可をいただくまで
お休みさせてください。意見書、登園届けはHPよりDLできます。

病　名 感染しやすい期間 登園のめやす

発症1日前から発しん出現後の4日後まで 解熱後3日を経過してから麻しん（はしか）
発症24時間前から後3日間が最も多く、通常7日
以内に減る 発熱後5日間及び解熱後3日を経過してからインフルエンザ

発しん出現の数日前から後5日間くらい 発しんが消失してから風しん

発しん出現2日前から痂皮形成まで すべての発しんが痂皮化してから水痘（水ぼうそう）

発症2日前から耳下腺腫脹後5日 耳下腺の腫脹が消失してから流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）

感染の恐れがなくなってから結核

発熱・充血など症状が出現した数日間 主な症状が消え2日経過してから咽頭結膜熱（プール熱）

充血・眼脂など症状が出現した数日間 感染力が非常に強いため、結膜炎の症状が消失し
てから流行性角結膜炎

抗菌薬を服用しない場合、咳出現後3週間を経過
するまで

特有の咳が消失し、全身状態が良好であること
（抗菌薬を決められた期間服用する。7日間服用後
は医師の指示に従う）

百日咳

症状が治まり、かつ抗菌薬による治療が終了し、
48時間をあけて連続2回の検便によって、いずれ
も菌陰性が確認されたもの

腸管出血性大腸菌感染症
（O157など）

適切な抗菌薬治療を開始する前と開始後1～2日
間 抗菌薬内服後24時間経過していること溶連菌感染症

適切な抗菌薬治療を開始する前と開始後数日間 発熱や激しい咳が治まっていることマイコプラズマ肺炎

手足や口腔内に水疱・潰瘍が発症した数日間 発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の
食事がとれること手足口病

発しん出現前の1週間 全身状態が良いこと伝染病紅斑（りんご病）
症状のある間と、症状消失後1週間
（量は減少していくが数週間ウイルスを排泄して
いるので注意が必要）

嘔吐・下痢などの症状が治まり、普段の食事がと
れること

感染性胃腸炎
（ノロ・ロタ・アデノウイルスなど）

急性期の数日間（便の中に1ヶ月程度ウイルスを
排泄しているので注意が必要）

発熱や口腔内の水疱・潰瘍の影響がなく、普段の
食事がとれることヘルパンギーナ

呼吸器症状のある間 呼吸器症状が消失し、全身状態が良いことRSウイルス

水疱を形成している間 水痘と同様帯状疱しん（ヘルペス）

解熱し機嫌が良く全身状態が良いこと突発性発しん

病　名 感染しやすい期間 登園のめやす

意見書、登園届

通年 医師の指示かつ登園から降園まで幹部をガーゼや絆創膏で
しっかり覆って登園。覆いきれないほど飛んでいる場合は、
患部の状況が落ち着いてから登園

とびひ（伝染性膿痂疹）
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その他について

警戒宣言が発令後24時間以内に地震が発生すると予知された場合は登園を中止してください。

警戒宣言が発令後24時間以上にまたがる時間に、地震が発生すると予知された場合は登園を自粛してく
ださい。

災害について

地震についてのお願い

保育園では災害対策用に緊急連絡用メールがございます。地震や大規模な感染症の発生時に発信する
メールとなります。ご登録を宜しくお願いします。なお、このメールは保育園からの送信専用となってお
ります。

＊こちらのアドレスからご登録ください＊

緊急連絡用メールについて

第一避難場所…南側園庭
第二避難場所…塚の上南公園

できる限り園に掲示（正面玄関とピンク門に貼り紙）をしてお知らせするように努めます。

第三避難場所…青梅市立泉中学校
広域避難場所…青梅市立若草小学校

＊避難場所＊

保育時間中に災害が発生した場合、または警戒宣言が発令された
場合は、すみやかにあらゆる手段を講じてお迎えをお願いします。

保護者または登録した代理人が直接園または避難所へ来所した場
合のみ引き渡します。

引き渡しは、「緊急時引き取り代理人登録カード」により確認して
行います。9月の避難訓練の際に園児の引き渡し訓練を行います。

緊急時の園児引き渡しについて

緊急時引き取り代理人登録カード

http://www.suzunonehoikuen.jp/mail.php

※なお、この個人情報は保育園の個人情報規定（23ページ参照）に則り使用いたします。



第１章　総則
（名称）　　第１条　本会は「鈴の音保育園保護者会」（以下「本会」という。）と称す。
（所在地）　第２条　所在地を東京都青梅市大門三丁目４番地の５社会福祉法人鈴風会鈴の音保育園（以下「保育園」という。）内に置く。
（組織および会員）第３条　本会は本会の趣旨に賛同し、保育園に在籍する園児の保護者をもって組織する。園児の入園と同時に入会し、退園と同時に退会するものとする。
第２章　目的および事業
（目的）　　第４条　本会は保育園と協力して、児童の福祉および会員相互の親睦を図ることを目的とし、昭和５４年４月１日設立する。
（事業）　　第５条　本会は第４条の目的を達成するために、下記の事業を行う。
　　　　　　　　　（１）園児の健やかな心身を育む事業　　　　（２）保護者相互の理解および親睦を深める事業
　　　　　　　　　（３）保育園の行事等への参加と援助協力　　（４）その他、目的達成のために必要な事業
第３章　役員
（役員の構成）　第６条　本会には、次の下記役員を置く。
　　　　　　　　　　　（１）会長　　　１名　　（２）副会長　１名　　（３）会計　１名　　（４）会報作成　１名
（役員の選出）　第７条　第６条の役員は、継続する全園児の保護者の中から選出するものとする。
　　　　　　　　　２　会長は年長組以外の学年より選出する。
　　　　　　　　　３　各役員は総会の承認を得るものとする。
（役員の職務）　第８条　会長は、本会を代表し会務を統括する。
　　　　　　　　　２　副会長は会長を補佐し会長に事故等あるときは、その職務を代理する。
　　　　　　　　　３　会計は、本会の会計事務を務める。
　　　　　　　　　４　会報作成担当は、会員に向けて「保護者会だより」を作成する。
（役員の任期）　第９条　役員の任期は１年とする。ただし、再任は差し支えない。
第４章　　会議
（総会）　第１０条　本会の総会は、定期総会と臨時総会がある。
　　　　　　　２　定期総会は毎年３月中に開催する。
　　　　　　　３　臨時総会を開くときは、会長が役員会の承認を得て、書面または電子メール等で招集することができる。
　　　　　　　４　総会は会長が招集し、副会長がその議長となる。
　　　　　　　５　総会の議決事項は別に定めるもののほか、次の事柄とする。
　　　　　　　（１）会務の報告事項　（２）収支決算に関する報告事項　（３）役員の選任に関する事項　（４）その他会長が必要と認めたその他の重要事項
　　　　　　　６　総会の議事は、出席または議決権行使書等の提出をした、議決権の過半数をもって議決とする。
　　　　　　　（１）議決の議決権は一世帯１票とし、可否同数の場合は議長が決する。
　　　　　　　（２）議決権行使は、議案に対する賛否を記載できる議決権行使書等により行う。議決権行使書の未提出・白紙提出は承認に含むものとする。
（役員会）第１１条　役員会は第７条の定める役員をもって構成する。
　　　　　　　２　役員会は必要に応じて会長が、対面・書面または電子メール等で招集し、その議長となる。
　　　　　　　３　本会事業を執行するための以下の各種討議・活動を行う。
　　　　　　　（１）総会に関する事項　（２）本会の事業に関する事項　（３）その他会長および役員が必要と認めたその他の事項
第５章　　会計
（財務）　第１２条　本会の財務は、会費および寄付金その他の収入でまかなわれる。
　　　　　　　２　本会の会費は、園児１名につき月額２５０円とする。
　　　　　　　３　会費は４月～９月までを前期分、１０月～翌年３月までを後期分とし、２回に分けて納入する。
　　　　　　　４　本会の会計年度は毎年４月１日に始まり、翌年３月３１日に終わる。

第６章　慶弔費　
（慶弔）　第１３条　本会は次に挙げる事項に該当した場合に、慶弔金等を贈呈する。ただし、慶弔に関しての返礼は行わないものとする。
　　　　　　　１　会員、在園児および保育園職員の死亡　５，０００円　　２　保育園職員家族（一親等）の死亡　弔電　（１）弔電の予算は２，０００円程度とする
　　　　　　　３　保育園職員の結婚および出産時　５，０００円　　　　 ４　保育園職員の退職  記念品  （１）記念品の予算は３，０００円程度とする
　　　　　　　５　その他特別の場合は役員会で協議し、慶弔見舞金等を贈呈するものとする。
（その他）第１４条　本会則に示されていない事柄は、必要に応じてその都度役員会において協議の上、決定する。
（附則）　　　本会則は、昭和５４年４月１日から施行する
　　　　　　第１３条の規定は平成２４年４月１日より適用する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成２４年４月　１日　　一部改定）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成３０年４月　１日　　一部改定）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和　元年８月　１日　　一部改定）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和　３年４月　１日　　一部改定）
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その他について

ご意見・ご要望について

ご意見・ご要望解決のためのしくみ

私どもは最善策を考え、可能なかぎり保護者のみなさまのご要望にお応え
していきたいと思っています。
みなさまのご意見・ご要望は全職員はもちろんですが、事務室前のご意見
箱、メール（suzunone@t-net.ne.jp）でも受け付けております。
また、外部機関である第三者委員でも受け付けておりますのでよろしくお
願いいたします。

サービス利用者（保護者）

ご意見・ご要望などの受付担当者
（ご意見・ご要望などの受付・記録）

ご意見・ご要望などの相談解決責任者
（話し合いによるご意見・ご要望などの解決）

第三者委員
（必要に応じて話し合いへの立ち会い）

ご意見・ご要望などの相談

報告

【担当】 岡本 深雪

【責任者】 園長　舘 盛人 【第三者委員】
法人監事
宮川 直明　　飯沼 健郎
【外部機関】
青梅市役所　子育て推進課保育幼稚園係
                     　TEL 0428-31-7841

責任者の段階で納得いかない場合には、
第三者委員に直接相談し、話し合いへの
立ち会い・助言を求めることができます。

ご意見・ご要望などの内容の確認・報告を受けた旨の通知を行います。

保護者の求めに応じて報告します。

当園は、上記の個人情報保護方針を定め情報保護に取り組んで参りたいと考えております。

上記に該当する方、また疑問・ご質問は事務所までお問い合わせください。
掲載を希望しないという書面をいただきます。

ホームページ、パンフレットなど第三者に提供される刊行物への写真の掲載を望まない方。
連絡網への電話番号の掲載を望まない方。
施設内で写真販売または誕生日のお知らせのための写真の掲示を望まない方。

個人情報について

個人情報保護法の施行に準じ、鈴の音保育園では個人情報保護の規定を定め運用しております。
規約は事務室の入り口に掲示しておりますので、ご確認ください。
入園にあたり以下の項目を確認させていただきます。

事務室前ご意見箱



社会福祉法人 鈴風会

鈴の音保育園
〒198-0014　東京都青梅市大門 3-4-5

TEL. 0428-31-7841　FAX. 0428-31-7846
URL. http://www.suzunonehoikuen.jp/


